
 

     ２０１２年レーザー4.7級世界選手権大会最終選考合宿 

 

1.主 催  （財）日本セーリング連盟 ジュニア・ユース育成強化委員会 

 

2.目 的  世界に通用する次世代を担う選手の育成・強化を目的に強化合宿を開催いたし

ます。また、４．７級世界選手権の代表選手を決定するため、体力テストを実

施する。合宿においてはセーリングテクニックの向上のみならず、医科学、栄

養、トレーニング、心理学、ルール講習等の広範囲な知識習得機会を設けると

共に世界選手権強化を踏まえた練習レースも行います。 

 

3.後 援  日本レーザークラス協会  江ノ島ヨットクラブジュニア 

 

4.種 目  レーザー4.7級 

 

5.場 所  名称   江ノ島ヨットハーバー 

      所在地  〒251-0036 神奈川県藤沢市江の島１丁目１２－２ 

      電話番号 0466-25-2211 

       

6.期 日  平成２４年３月２日（金） 〜 平成２４年３月４日（日）   ２泊 ３日 

 

7.参加資格   

（１）2011年度（財）日本セーリング連盟会員 

（２）2011年度 日本レーザークラス協会会員 

(３)  2012年12月31日現在 満12歳以上18歳未満の者 

(４)  2012年レーザー全クラス世界選手権等代表選手選考方針の４．(３)に記載されている代表候補

選手選考大会に参加した選手 

   なお、安全面から選手の技量によっては特定の選手に対してジュニア・ユース育成強化委員会

の判断で出艇を禁止する場合がある 

 

8．参加艇数（2012年 4.7世界選手権大会国別参加枠数の２倍） 

  レーザー4.7級： 男子 6艇 

                     女子 4艇 

※男子・女子それぞれにおいて参加艇数の上限を設定する。参加艇数を超えた場合、 

2012年レーザー4.7級世界選手権大会選考大会ランキング上位者から承認する。 

 

 

 

 



9.講 師 ジュニア・ユース育成強化委員会 

     高橋 昌威、藤谷 匠、その他 

 

 

10.参加料   

１名    8,000  円 

  ※上記には、合宿参加費、宿泊費（２泊）、食費(2日夕食を除く、5食分)、合宿運営費を含む 

    

 

11.参加申込  

（１）別紙「自己推薦書兼強化合宿/選考レース参加申込書」および「宿泊申込書」 

に必要事項を記載し、（財）日本セーリング連盟ジュニア・ユース育成強化委員会宛てにメー

ルする事 

 

 

（２）「自己推薦書兼強化合宿参加申込書」受領後に「ジュニア・ユース育成強化委員会」より参加諾

否の通知を行います。 

     申込先 問い合わせ先 E-mail takumi_fuiya_166778@yahoo.co.jp 

                    担当  藤谷 匠 

      ≪エクセルファイルを Mailでお送り下さい、Mailで参加諾否の通知をします≫ 

 

12.締切日   

          平成２４年２月２２日必着 

    ※期日を過ぎた申込は一切受けないので注意の事 

 

13.参加料の支払い 

参加承認通知受領後 3日以内に送金の事 

      なお、送金に当たっては必ず選手本人名で送金の事 

      送金口座：三菱東京UFJ銀行 渋谷中央支店 

      (普）１０６１２００  財団法人日本セーリング連盟 

 

14.艇の搬入方法 

  搬入希望選手は、江の島ヨットハーバー事務局にて手続きを行うこと。 

 

15.チャーター艇  

選手でチャーター艇を希望する選手には、艇を用意する。 

     （１）レーザー4.7級×１隻：ハル、スパー、フォイル(センター、ラダ―) 

         チャーター料：ハル 1日/3,000円×2日分＝6,000円 

       ※６隻を用意する。配る艇については遠方の選手優先とする。 

     ＊チャーター料は現地で徴収しますので参加料と共に送金しないで下さい 



（３）チャーター艇を使用する者は、「自己推薦書兼強化合宿参加申込書」該当欄にその旨

を記載、かつ引渡し時に誓約書に署名し、使用中での破損または部品の欠品があった

場合は、自己責任で弁償しなければならない。 

（４）チャーター艇を希望する選手は、チャーター艇を整備、チューニングできる工具類（ブ

ロック、シート類含む）ティラー、ティラーEXを各艇で持参すること。 

 

16.日 程  

日 時    内 容  備 考 

3月 2 日（金） 

19:00～20:00 

20:15～21:30 

22:00 

合宿受付/チェックイン、入浴 

ミーティング 

就寝 

 

合宿の説明、講習 

 

 

3月 3日（土） 

6:00 

6:10～ 

7:10～:8:00 

8:10～ 

9:00～11:30 

11:30～13:00 

13:00～16:00 

17:00～ 

18:00～ 

19:30～21:00 

21:10～21:50 

22:00 

起床 

ウォーキング、ストレッチング 

朝食 

ハーバー移動 

体力測定 

昼食/ミーティング 

海上練習 

クールダウン/宿舎移動 

夕食 

ミーティング 

自習 

就寝 

 

全員参加 

 

 

ハーバー会議室 

 

 

 

 

 

 

 

3月 4日(日) 

6:00 

6:10～ 

7:10～:8:00 

8:10～ 

9:30～11:30 

12:00～12:45 

13:00～ 

15:30～ 

17:00～ 

起床 

ウォーキング、ストレッチング 

朝食 

ハーバー移動 

海上練習 

昼食 

海上練習 

艇返却/片付け 

解散 

 

全員参加 

 

 

 

 

 

 

 

・天候等でスケジュールが変更される場合があります。 

 

 

17.宿 泊  

     名称   かきや 



     所在地  〒248-0033 神奈川県鎌倉市腰越 3-20-11 

 

※選手の宿泊費は合宿参加費に含まれています。 

  また、保護者・コーチの方は各自で宿舎の予約手配をお願いします。                   

 

18.交通費補助  

合宿参加選手には、自宅最寄駅から片瀬江ノ島駅までの公共交通機関利用料金の２/３を補助

します。   

※交通費補助は原則ＪＲ、私鉄、バスを対象としますが、航空便を使用しなければならな

い遠方の選手は、事前に競技力向上委員会に申告しその承認を得た上、格安のチケットを

購入し航空会社または旅行会社等の領収書が必要となります。 

 

19.責 任  参加者は、自己の責任においてこの合宿に参加するものとする。 

       主催団体、またはこの合宿に関わる運営役員、ボランティアは、参加者の合宿前、合宿 

中、合宿後の死亡、怪我、病気またはその他の物質的な損害についての責任を負わない。 

 

20.保 険  参加者の事故、怪我は、JSAF会員に付帯する傷害保険を適用する。 

また合宿参加者は、健康保険証を持参すること。 

 

21.持参品  ノート、筆記用具、ルールブック、印鑑、健康保険証、トレーニングウェア・シューズ 

 

 

22.その他   

（１）補助金(交通費)の精算を現地で行うので必ず印鑑を持参のこと。 

未持参の場合、交通費補助金の支給が出来ない場合があります。 

   （２）チャーター艇を使用する者は、引渡し時に誓約書に署名し、使用中での破損または部品の

欠品があった場合は、自己責任で弁償しなければならない。 

 

 本合宿はスポーツ振興くじの助成を受けて実施されます。 

 


