
 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

       2019 年度 12 月合同沖縄合宿（＠座間味）  

 

背景・ねらい   2020 年東京オリンピック以降、当委員会は、月 1 回の全クラス合同練習会を実施してい

きたいと考えています。全体合宿では、効率的な講習・啓蒙（フィジカル、ルール、気象、栄

養など）の実施、様々な視点からのパフォーマンス向上、クラスを超えたコミュニケーション

機会の設定など、合宿・練習会を通じ、より良い形へと構築していきます。今後、各クラスの

2020 年東京オリンピックまでの強化プランを考慮した上で、徐々に全クラス合同実施に向け

て調整していきたいと考えている取り掛かりとして、49erFX クラス、RS:X クラス、470 ク

ラス、10 月実施のトライアル合格選手を対象に合同練習会を実施します。 

 

目   的     本事業はクラス別世界選手権、2020 年東京オリンピック、それ以降のオリンピックでのメ

ダル獲得に向け、強化合宿を開催し、合宿を通じてセーリング競技に必要な帆走スキルやレー

ス戦略・戦術の獲得と、フィジカル・ルール・栄養・気象面に対する意識を高め、総合的なセ

ーリングパフォーマンスの向上を図ることを目的とする。 

 

1．主 催   公益財団法人日本セーリング連盟（JSAF）オリンピック強化委員会 

 

2．開催時期 2019 年 12 月 14 日（土）～1２月 27 日（金）14 日間          

 

3．開催場所   座間味島 

        住所：〒901-3402 沖縄県島尻郡座間味村字座間味１０９（座間味村役場）	

TEL：098−987−2311 

URL: https://www.vill.zamami.okinawa.jp 
               

4．合宿内容   1）海上練習（試乗・見学含む） 2）トレーニング ３）栄養講習 

 

5．参加資格 1）2019 年および 2020 年ナショナルチーム（NT）、HOPE 選手（トライアルで選抜され

た選手含む）、NF 強化選手 

2）JSAF オリンピック強化委員会より参加承認を得た選手 

3）2019 年（公財）日本セーリング連盟会員であること 

 

6．種 目  49erFX  RSX  470 

 

7．合宿参加費 

   ①2019 NT 選手・特別強化選手・NF 強化選手・HOPE 選手（トライアルで選抜された選手含む） 

   選手 1 名 45,000 円 (合宿参加料、交通費・合宿期間中の宿泊・食費３食含む)  



 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

※	艇・ボート・車の輸送費補助はありません。 

 

   ②それ以外の参加選手（途中参加の選手・①含む途中参加の選手） 

   選手 1 名/1,500 円✕参加日数（移動費・宿泊費・食費は含まれない） 

※	参加申込後、参加承認された地点で、振込金額を確認後振込んでください 

 

   

 
8． 交通費・宿泊費補助   

※	NT 選手・特別強化選手・NF 強化選手・HOPE 選手（トライアルで選抜された選手含む）は

交通費（公共機関）を全額補助します。        

日本国内の自宅から最寄りの空港までの JR の往復交通費を支払う。  

航空チケットは参加承認された選手に関して、後日取得方法を詳しくメールでお知らせします。 

交通費・宿泊費の精算は合宿終了後振り込みにて行うので、選手の個人名義口座（銀行、ゆうちょう 

等）の口座番号を受付時に確認する。 

 

9．申込手続き方法 

参加申込期日：2019 年 1１月 30 日（土） 

自己推薦書兼参加申込書（データ）にて下記宛に Email で参加申し込みを行う。 

参加申込後、参加承認の連絡後、参加料を振込むこと。 

  宛先：中村健一  メールアドレス：jpn470sailingteam@gmail.com 

※参加者が未成年（18 才未満）の場合、参加申込データ（エクセル）送付に加え、親権者の署名・捺印入

りの申込書を PDF ファイルもしくは写真ファイルで送信すること。 

  ※全日程参加出来ない選手はその旨申し出る事。 

 

１0．コーチ、スタッフ    

JSAF オリンピック強化委員会スタッフ  

 

11．スケジュール 

 

送金口座： 三菱 UFJ 銀行 渋谷中央支店  普通口座 №１１９２４６１ ザイ））ニホンセーリングレ

ンメイ 

振込の際は、参加者の氏名の前に 数字 4 桁【1214】を加えて記入する。 

数字 4 桁は、合宿の開始日とする（通帳での入金確認が簡便なため） 

良い例 ： １２１4 タナカイチロウ   悪い例 ：○○会社 ○○大学 等 



 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

 

 

 

 

 

 

 

 (注)スケジュールに関しては、諸々の状況により変更する。（気象状況で練習時間内容等の変更あり） 

 

12．保 険    

参加選手は任意の傷害保険、賠償責任保険（対物 500 万円以上、対人５,000 万円以上）に 

加入のこと。 

JSAF HP に記載の JSAF 保険制度  http://www.jsaf.or.jp/hoken/index.htm 

 

13. 責 任  

参加者は、自己の責任において、この合宿・練習会に参加するものとする。 

主催者団体またはこの合宿・練習会に関わる運営役員・ボランティア等は参加者が自宅を出 

てから帰着するまでの間の、身体傷害、病気またはその他、物質的な損害についての責任 

は負わないものとする。 

 

14．その他  

1）健康保険証を持参のこと 

2）ルールブック・ケースブック・筆記用具 

日程 時間 内容 備考 

12 月 14 日  移動：集合、合宿準備 遠方選手 

 

 

12 月 15 日 

〜 

12 月 25 日 

 

7:00〜 

7:45～ 

9:15〜 

10:00〜 

17:30〜 

19:00〜 

ウォーキング 

朝食 

ハーバー集合・ストレッチ 

海上練習（練習内容はでブリーフィングで決定） 

クールダウン・夕食 

デブリーフィング 

 

昼食は適時 

 

 

試乗・見学 

 

12 月 26 日 7:00〜 

7:45～ 

9:15〜 

10:00〜 

15:30〜 

19:00〜 

ウォーキング 

朝食 

ハーバー集合・ストレッチ 

海上練習（練習内容はでブリーフィングで決定） 

後片付け 

デブリーフィング 

 

 

 

昼食は適時 

試乗・見学 

 

12 月 27 日 7:00〜 

7:45～ 

9:15〜 

14:00〜 

ウォーキング 

朝食 

片付け・フィジカルトレーニング 

フェリー移動 

昼食は適時 

 

 



 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

3）トレーニングウェア・シューズ 

 

15．問合せ先 オリンピック強化委員会 中村健一 

メールアドレス：jpn470sailingteam@gmail.com  携帯電話：090-9737-4083 

 

 

 

 

 

 

 


