
 

 

          202１年度 IQ FOIL 練習会 ④ （鎌倉） 

 

目     的 本事業は 2024 年フランス・パリオリンピックでの IQ FOIL クラスにおいて入賞、メ

ダル獲得に向けた強化練習会である。また、日本チームとしての結束力・セーリング

競技にとって重要となる帆走スキルやレース戦略・戦術の獲得と、フィジカル面に対

する意識を高めることで、総合的なセーリングパフォーマンスの向上を図ることも目

的とする。 

 

1．主   催   公益財団法人日本セーリング連盟 （JSAF オリンピック強化委員会） 

 

2．協   力  NPO法人 日本ウインドサーフィン協会 

 

3．開催時期 202１年 ５月２４日（月）～５月２６日（水） ３日間 

 

4．練習海上     鎌倉沖 

                       

5．合宿内容    １) 海上トレーニング（コース練習と艇速練習など） 

              

6．参加資格    １）202１年（公財）日本セーリング連盟、クラス協会会員であること 

            2）202１年ナショナルチーム・ HOPE強化選手・ シニア強化選手・ ユース強化選手 

３）オリンピック強化委員会スタッフが承認した選手 

 

7．種 目  IQ FOIL  男子・女子 

 

８．参加申込手続き方法・期日 

     提出期日：参加申込：202１年５月１９日（水）〆切 

参加申込書（データ）にて下記の参加申込先宛に Email で参加申し込みを行うこと。 

参加申込書の親権者承諾書欄を記入・押印したものを当日持参するか、PDF で 

下記宛てに送信すること。 

 メールアドレス gowan1122[at]gmail.com [at]は＠に変更すること。 

             

９．コーチ、スタッフ JSAF オリンピック強化委員会スタッフ、 その他スタッフ 

 

 



 

 

1０．スケジュール  

 

日程 時間 内容 備考 

５月 24 日 

 

13:０0 

1３:30～16:０0 

１６：００ 

海上集合（鎌倉沖） 

海上練習（レース形式及びスタート練習） 

海上解散 

 

 

 

５月２５日 

 

 

１０:００ 

１０：００～1６：00 

１６：００ 

海上集合（鎌倉沖） 

海上練習（レース形式及びスタート練習） 

海上解散 

 

５月２６日 １０:００ 

１０：００～1６：00 

１６：００ 

海上集合（鎌倉沖） 

海上練習（レース形式及びスタート練習） 

海上解散 

 

 

 

(注)スケジュールに関しては気象状況で練習時間内容等の変更あります。  

集合時間及び練習時間については、参加者の皆さんにメールにてご連絡いたします。 

 

1１．保 険  参加選手は任意の傷害保険、賠償保険（対物 500 万円以上、対人 3,000 万円以上）に 

            加入のこと。 

      ＊JSAF ＨＰに記載のＪＳＡＦ保険制度 

              http://www.jsaf.or.jp/hoken/index.htm 

 

1２. 責 任 参加者は、自己の責任において、この練習会に参加するものとする。主催団体、またはこの 

練習会に関わる運営役員、ボランティアは、参加者の練習会前、練習会中、練習会後の 

死亡、怪我、病気またはその他の物質的な損害についての責任を負わない。 

 

1３．持参するもの  １）ヘルメット       （クラスルール確認のこと） 

２）インパクトベスト （クラスルール確認のこと） 

 

16．問合せ先 日本セーリング連盟 オリンピック強化委員会 宮野幹弘 

E-mail:gowan1122 [at]gmail.com  [at]は、＠に変更すること。 

 

以上 

 

http://www.jsaf.or.jp/hoken/index.htm

